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[bookmark: _Toc429594015]
Minimální preventivní program vychází z metodického pokynu MŠMT, dále ze Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy.
Pro zpracování Minimálního preventivního programu byly využity následující materiály: 
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT č.j. 21291/2010-28.
· Vyhláška MŠMT č.72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školských zařízeních.                 
· Metodický pokyn ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k řešení šikanování ve školách.

















HODNOCENÍ MPP ZA ŠKOLNÍ ROK 2023/2024
Tak jako každoročně, i letos probíhala na naší škole prevence rizikových jevů a chování v souladu s Minimálním preventivním programem (MPP). V uplynulém školním roce jsme realizovali řadu preventivních aktivit a projektů zaměřených na informování žáků o rizicích spojených s různými negativními jevy a na podporu jejich pozitivního chování ve škole. Během školního roku se naše škola aktivně zapojila do několika preventivních programů zaměřených na prevenci rizikového chování, podporu duševního zdraví a posílení pozitivních vztahů mezi žáky. Snaha nás všech pedagogů směřovala k vytvoření bezpečného a podporujícího prostředí, které by žákům umožnilo nejen získávání znalostí, ale i jejich osobní růst. 

Vše začalo již tradičně na začátku školního roku adaptačními kurzy, které i tentokrát byly pod vedením naší paní psycholožky. Mezi hlavní preventivní aktivity na naší škole patřily besedy přímo na Krajském ředitelství policie Pardubického kraje. Zde se žáci druhého stupně účastnili besed zaměřených na kyberšikanu, návykové látky či práva a povinnosti dětí a mladistvých. Bylo by možné jmenovat celou řadu preventivních aktivit a besed, které se odehrály na naší škole, ale určitě bych zde v první řadě zmínil besedy pod vedením paní Blažkové z MP Education. První z nich se týkala dospívání a byla určena jak pro dívky, tak pro chlapce šestých ročníků. Téma besedy bylo zaměřeno na různé aspekty tohoto klíčového období v životě každého mladého člověka. Diskutovalo se o fyzických změnách, emocionálních výzvách a sociálních otázkách, které dospívání přináší. Žáci měli možnost klást otázky a získat odborné rady, což jim zcela jistě pomohlo lépe porozumět a zvládnout toto náročné období v životě každého z nich. Druhá beseda byla určena žákům devátých ročníků a byla zaměřena na poruchy příjmu potravy. Toto téma je velmi důležité vzhledem k rostoucímu počtu mladých lidí, kteří problémy s příjmem potravy z jakýchkoliv důvodů trpí. Během besedy se žáci dozvěděli o různých typech poruch příjmu potravy jako je anorexie, bulimie a přejídání, a také o jejich příčinách, symptomech a následcích. Diskutovalo se rovněž o významu zdravého stravování a pozitivního vnímání vlastního těla. Studenti získali informace o tom, kde hledat pomoc a podporu, pokud by oni sami nebo někdo z jejich okolí čelil těmto obtížím. Poděkování rovněž patří PPO Ústí nad Orlicí, jejichž pracovníci provedli program ve dvou námi vytipovaných třídách. Přínosem pro osmé ročníky byla také návštěva zaměstnanců z Úřadu práce Pardubice, kteří žákům pomohly lépe porozumět aktuálním možnostem na trhu práce. Dále návštěvy ekologického centra Palety v průběhu školního roku přispěly k rozvoji environmentálního uvědomění a ekologické výchovy. Preventivní témata byla začleněna také do výuky ve všech třídách při různých hodinách, především v předmětech: český jazyk, prvouka, vlastivěda, přírodověda, biologie, občanská výchova, rodinná výchova, zeměpis, chemie, dějepis, anglický jazyk a informatika.

Navzdory těmto preventivním aktivitám a snahám nás všech se i na naší škole objevily různé patologické jevy. Třídní učitelé během školního roku řešili opakované vyrušování při hodinách, „pošťuchování“ o přestávkách a další formy nevhodného chování mezi žáky. Museli jsme bohužel řešit i užívání návykových látek, a to zejména v podobě vaporizérů. Závažnější negativní jevy byly okamžitě prošetřeny školním poradenským pracovištěm. Po prošetření byly tyto incidenty vyhodnoceny a následně byla přijata příslušná kázeňská opatření. Tyto incidenty byl často řešeny rovněž s rodiči dotčených žáků, což v řadě případů mělo pozitivní výsledek a vedlo k eliminaci vzniklého problému. Představovalo to ovšem pro všechny zúčastněné náročná jednání a hledání optimálního východiska ze vzniklé situace.

Na závěr lze konstatovat, že prevence rizikových jevů na naší škole probíhala v souladu s plánovanými aktivitami a programy. Nadále v příštím školním roce budeme usilovat o zlepšení školního prostředí a podporu pozitivního chování mezi žáky, aby se naše škola stala bezpečným a přívětivým místem pro nás všechny.

Cíle minimálního preventivního programu

Cílem našeho programu je ve spolupráci s rodiči:

· posilovat osobnost žáka
· utváření postojů vedoucích ke zdravým rozhodnutím
· uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních
· utváření teoretických znalostí a praktických dovedností
· zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům při respektování věku a osobních zvláštností dítěte

· vytváření sociálního a psychického klimatu školy a jednotlivých tříd, podporujícího vzájemný respekt a dobré vztahy mezi učitelem a žákem (týmová spolupráce, sebeúcta, komunikační dovednosti a bezpečí)

· výchova ke zdravému životnímu stylu

· osobnostní a sociální rozvoj žáků, rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností

· podpora vlastní aktivity žáků, pestrost forem preventivní práce s žáky

· zapojení celého pedagogického sboru školy

· spolupráce se zákonnými zástupci žáků školy

[bookmark: _Toc429594050]3.1 	Dlouhodobé cíle
Dlouhodobé cíle se zaměří zejména na :  
	· [bookmark: _Toc71349973][bookmark: _Toc136958050][bookmark: _Toc202063491]výchovu ke zdravému životnímu stylu,
· vytváření bezpečného prostředí ve škole
· vytváření pozitivních vztahů mezi žáky, mezi učitely, mezi učitelem a žákem, mezi učitelem a rodičem,
· pozitivní vnímání sebe sama,
· rozvoj kvalit žáků a pedagogů,
· posilování osobnosti žáka,
· dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti rizikového chování,
· uvědomění si odpovědnosti za zdraví své i ostatních,
· zapojení všech učitelů do systému prevence školy,
· pokračovat ve zkvalitňování práce a rozšiřování kvalifikace a orientace v problematice primární prevence,
· pokračovat v prevenci rizikového chování na internetu a sociálních sítích, prevence netolismu.


	Během prvního stupně by žáci měli získat tyto kompetence a znalosti:
	· vyjádření vlastního názoru,
· respektování názoru ostatních,
· respektování individuálních odlišností,
· dodržování pravidel slušného chování,
· poznávání lidí, komunikace, vztahy mezi lidmi,
· bezpečné chování na internetu, prevence hazardního hraní
· nebezpečí netolismu,
· základní zdravotní návyky,
· definovat drogu a její nebezpečí, včetně alkoholu a tabáku,
· odlišnosti mezi pohlavími,
· nebezpečí při komunikaci s cizí osobou.


Během druhého stupně by žáci měli získat tyto kompetence a znalosti:
	· bezpečné chování na sociálních sítích,
· nebezpečí netolismu, nebezpečí hazardních her
· odpovědnost za vlastní zdraví,
· odpovědné sexuální chování,
· správná organizace volného času,
· pojmenovat základní návykové látky, znát jejich účinky na organismus,
· umět odmítnout, znát kontaktní místa pro problematiku závislostí,
· pochopit osobní a společenskou zodpovědnost,
· kriticky myslet a správně se rozhodovat,
· chápat nebezpečí internetu.


[bookmark: _Toc429594051]3.2	Krátkodobé cíle (konkrétní cíle pro školní rok 2024/2025)
Ze závěrů MPP platného pro školní rok 2023/2024 vyplývá, že si škola dává za cíl:
· prevence rizikového chování – nevhodné chování mezi žáky
· prevence užívání nikotinovcých výrobků
· prevence rizikového chování na sociálnmích sítích
3.3 [bookmark: _Toc429594052]Ve školním roce 2024/2025 se zaměříme především na:
[bookmark: _Toc429594053]Pedagogové:
· spolupráci mezi učiteli v oblasti digitálních technologií
· spolupráci třídních i netřídních učitelů se školní psycholožkou,
· spolupráce třídních učitelů se ŠMP (řešení každodenních i vážných problémů, příprava a realizace třídnických hodin).
[bookmark: _Toc429594054]žáci:
· prevenci rizikového chování:
· nevhodné chování mezi žáky, 
· neplnění si školních povinností
· užívání nikotinových výrobků
· kyberšikany – především na 1. stupni
[bookmark: _Toc429594055]AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVÉ CÍLOVÉ SKUPINY A JEJICH ZPŮSOB REALIZACE
[bookmark: _Toc429594056]4.1	Aktivity pro učitele
Seznámit pedagogické zaměstnance školy s MPP a prací ŠMP
Poskytnout informace o PP
[bookmark: _Toc429594057]4.2	Aktivity pro žáky
[bookmark: _Toc429594058]4.2.1 První stupeň
Znalostní kompetence žáků 1. stupně:
Žáci 1. stupně již mají povědomí o rizikovém chování. 
Zdravý životní styl
· znají hodnoty zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu
· vědí, jak zdraví udržovat
· znají činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví zařadit do denního režimu, osvojují si zdraví životní styl
Návykové látky
· pojmenují zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků
· znají jednoduché způsoby odmítání návykových léků
· podrobně znají zdravotní a sociální rizika návykových látek a argumenty ve prospěch zdraví
Mezilidské vztahy
· pojmenují základní mezilidské vztahy
· rozpoznají projevy lidské nesnášenlivosti
· mají povědomost o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, zastrašování), je protiprávní
· znají pojem kyberšikana
· ví, jaká nebezpečí jim hrozí na internetu
Dále žáci vědí, na koho se obrátit v případě, že někdo ohrožuje nebo poškozuje jeho práva.
	Preventivní témata jsou na 1. stupni naší školy začleňována především do předmětů Český jazyk, Prvouka, Přírodověda, Vlastivěda, Tělesná výchova, Informatika. Dále je prevence rizikového chování předmětem třídnických hodin. Prevence se do výuky zařazuje formou vyprávění, diskusí, skupinové činnosti, dramatizace, her, besed, referátů a jiných projektů. Další preventivní témata zařazena do jednotlivých ročníků dle tabulky v kapitole 3.2.3
[bookmark: _Toc429594059]4.2.2 Druhý stupeň
Znalostní kompetence žáků 2. stupně:
Zdravý životní styl
znají onemocnění poruch příjmu potravy
znají zásady bezpečného sexuálního chování
znají rizika spojená s pohlavním životem
znají první pomoc
Návykové látky
diskutují o rizicích návykových látek
znají první pomoc při otravě
Mezilidské vztahy
vědí, jak řešit neshody se spolužáky
respektují odlišné názory, odlišné způsoby myšlení, jsou tolerantní k menšinám
zvládají řešit stresové situace
znají významné dokumenty upravující lidská práva
odsuzují projevy násilí 
Žáci si již uvědomují podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy. Dokážou komunikovat se specializovanými službami (linky důvěry, krizová centra,...). 
Škola vede žáky k odpovědnosti za své chování, za své zdraví a zdraví ostatních. Formuje vhodná pravidla chování. Budujeme právní povědomí žáků (spolupráce s městskou policií, soudní přelíčení)
Předměty druhého stupně, ve kterých je zařazena prevence rizikového chování:
· Rodinná výchova
· Občanská nauka
· Biologie
· Zeměpis
· Dějepis
· Český jazyk
· Výtvarná výchova a výtvarné soutěže
· Tělesná výchova
· Chemie
· Informatika
Realizace aktivit zaměřených na prevenci rizikového chování u žáků je prostřednictvím výchovných a výukových předmětů formou besed, diskusí, her, skupinové práce, přednášek. Dále jsou aktivity realizovány v třídnických hodinách.
[bookmark: _Toc429594060]Další preventivní témata zařazeny do jednotlivých ročníků dle tabulky v kapitole 3.2.3

· Plánované preventivní programy pro rok 2024/2025:
	preventivní akce:

	Program o dospívání

	Adaptační bloky

	SEX, AIDS, VZTAHY

	Kyberšikana (POLICIE)

	Šikana, kyberšikana, bezpečné užívání internetu (POLICIE)

	Trestní právo (POLICIE)

	Návykové látky (POLICIE)

	Evropská unie

	Když musíš, tak musíš


[bookmark: _Toc429594061]4.2.3 Začlenění prevence rizikového chování v jednotlivých ročnících
	1. -4. Ročník

	
	Preventivní téma
	
	Realizátor

	
	Mezilidské vztahy
	
	Učitel

	
	Šikana
	
	Učitel

	
	Alkohol, kouření
	
	Učitel

	
	Zdravý způsob života
	
	Učitel

	
	Rasismus, Intolerance
	
	Učitel

	
	Krádeže
	
	Učitel

	
	Rizikové sportovní aktivity
	
	Učitel

	
	Vandalismus
	
	Učitel

	
	Dopravní výchova
	
	

	
	Mimořádné události, Paleta
	
	

	
	Netolismus, kyberšikana, nebezpečí internetu
	
	Učitel



	5. ročník

	
	Preventivní téma
	
	Realizátor

	
	Mezilidské vztahy
	
	Učitel

	
	Šikana
	
	Učitel

	
	Alkohol, kouření
	
	Učitel

	
	Zdravý způsob života
	
	Učitel

	
	Rasismus, Intolerance
	
	Učitel

	
	Krádeže
	
	Učitel

	
	Rizikové sportovní aktivity
	
	Učitel

	
	Vandalismus
	
	Učitel

	[bookmark: _Hlk176352735]
	Netolismus, kyberšikana, nebezpečí internetu
	
	Učitel

	
	Dopravní výchova
	
	

	
	Mimořádné události, Paleta
	
	



	6.ročník

	Vyučovací předmět
	Preventivní téma
	
	Realizátor

	Rodinná výchova
	Mezilidské vztahy, Intolerance
	
	Učitel

	Rodinná výchova
	Násilí, šikana
	
	Učitel

	Rodinná výchova
	Zdravý způsob života (alkohol, kouření)
	
	Učitel

	Dějepis
	Negativní působení sekt
	
	Učitel

	Dějepis
	Rasismus
	
	Učitel

	Tělesná výchova
	Zdravý způsob života
	
	Učitel

	Informatika
	Bezpečné chování na internetu, netolismus, patologické hráčství
	
	Učitel

	Informatika
	Kyberšikana
	
	

	
	Prevence rizikového chování v dopravě
	
	

	
	Mimořádné události, Přednášky Policie
	
	




	7.ročník

	Vyučovací předmět
	Preventivní téma
	
	realizátor

	Občanská výchova
	Mezilidské vztahy, šikana
	
	Učitel

	Občanská výchova
	Rasismus, Xenofobie
	
	Učitel

	Tělesná výchova
	Zdravý způsob života
	
	učitel

	
	Mimořádné události, přednášky Policie
	
	



	8.ročník

	Vyučovací předmět
	Preventivní téma
	
	realizátor

	Český jazyk
	Šikana 
	
	Učitel

	Anglický jazyk
	Mezilidské vztahy
	
	Učitel

	Přírodopis
	Zdravý způsob života
	
	Učitel

	Přírodopis
	Závislosti
	
	učitel

	Dějepis
	Rasismus, intolerance
	
	učitel

	Zeměpis
	Rasismus, Intolerance
	
	učitel

	Chemie
	Mimořádné události
	
	

	
	Mimořádné události, přednášky Policie
	
	



	9.ročník

	Vyučovací předmět
	Preventivní téma
	
	Realizátor

	Dějepis
	Násilí
	
	Učitel

	Dějepis
	Antisemitismus, Extremismus, Intolerance, Rasismus, Xenofobie

	
	Učitel

	Dějepis
	Rizikové sexuální chování
	
	Učitel

	Rodinná výchova
	Drogy, závislosti, 
Netolismus, Gambling, hazardní hraní
	
	Učitel

	Rodinná výchova
	Rizikové sexuální chování
	
	Učitel

	Rodinná výchova
	Poruchy příjmu potravy
	
	Učitel

	Chemie
	Drogy
	
	Učitel

	Hudební výchova
	Drogy
	
	Učitel

	Tělesná výchova
	Zdravý způsob života
	
	Učitel

	Anglický jazyk
	Vandalismus
	
	Učitel

	Anglický jazyk
	Závislosti (kouření, alkohol)
	
	Učitel

	
	Mimořádné události, přednášky Policie
	
	



Některé z preventivních programů je realizována třídním učitelem v třídnických hodinách. Všechny třídnické hodiny i jejich témata jsou zaznamenány v elektronické třídní knize. Do poznámek v elektronické třídní knize učitelé jednotlivých předmětů zapisují prevenci rizikového chování v jednotlivých předmětech.
Třídní učitel pracuje se třídou, skupinou žáků anebo jednotlivcem, dle potřeby. 

[bookmark: _Toc429594062]4.3	Aktivity pro rodiče 
· seznámení s preventivní strategií školy – konzultační odpoledne, rodičovské schůzky 
· seznámení se školním řádem  
· poskytnutí adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání rizikového chování u dětí
· poradenství
· možnost využívání školní psycholožky
· konzultační hodiny metodiků prevence
[bookmark: _Toc429594063]METODY A FORMY REALIZACE MPP
· Vyprávění,
· přednášky,
· rozhovory,
· diskuse,
· besedy, 
· hry,
· skupinové práce,
· referáty, slohové práce,
· rozhovory
Další metody a formy:
· Adaptační kurzy pro vybrané třídy
· školy v přírodě,
· sportovní akce a soutěže,
· vědomostní soutěže,
· volnočasové aktivity a kroužky.

[bookmark: _Toc429594064]VYMEZENÍ EFEKTIVITY MPP
· Informace od žáků - dotazníky, slovní hodnocení aktivit
· Informace od rodičů - na rodičovských schůzkách, při konzultacích s učitelem
· Informace od ostatních pedagogů - rozhovory s ostatními učiteli
· Spolupráce se školní psycholožkou a výchovnou poradkyní – společná setkání

V Pardubicích 1. 9. 2024

            ………………………	   	……………………….			……………………………	
Mgr. Jiří Kopecký		Mgr. Jana Kulhavá			Mgr. Ema Jičínská
       školní metodik prevence	         školní metodik prevence		    ředitelka školy
 	     2. stupeň			      1. stupeň
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